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Ergenlik Donemi

"1 Ergenlik dénemi ¢ocukluktan erigkinlige gecis dénemidir.
Bu donem bireysel farkliliklar gostermekle birlikte 11-20
yaglarmm igerir. Bu donem hem ¢ocuk i¢in hem de aile igin
zor gegmektedir. Ergenlik donemi bazilarinda sakin gegerken
bazilar1 bu dénemi firtinah atlatir. Velilerimizin bu dénemi
hakkinda ne kadar bilgi sahibi olurlarsa ¢ocuklar ile sorunlar

¢ozmeleri o kadar kolay olacaktir.




Ergenlik Donemi Ozellikleri

" Hizli GeliSim; Bu donemde cocuklarda hizh bir fiziksel
gelisim vardir. Hizh boy ve kilo artigina hormonlarin
artmasiyla  viicutlarinda  bir takim  degiSimler  eslik
ctmektedir. Bireyin hizh biylimeye uyum saglayamamas

sonucu sakarhi@1 artmaktadir.

I Tutarsi1iz Duygu durumu; Sakin, uysal, mutlu ¢ocuk
gitmi§, yerine tanimakta zorlandi8imz dakikasi dakikasina
uymayan huysuz, inatci, mutsuz, otkeli ergen gelmigtir.

Geng, neSeli ve mutlu iken, cok kisa bir stirede tamamen
farkli bir hale gelebilir. Duygular gabuk inig ve ¢ikiglar

gosterir. Cabuk sevinir, cabuk tiziiliir, birden sinirlenir, olur olmaz

Seyleri sorun yapar. Tepkileri onceden kestirilemez.




" Ilginin Beden Yénelmesi; Bu dénemde bedensel degigim

gencin ilgi alaninin temelini olugturur, yani onun igin en

onemli Sey di§ gorintgidiir. Ozellikle kizlar ayna kar$isinda

stislenmek i¢in saatlerce zaman harcayabilirler. Yizlerindeki

bir sivilce onlarin kabusu haline gelebilir. Ozellikle geng

kizlar glizel gértinmek, kilo vermek, zayiflamak icin agiri

caba harcarlar.




"I Yalni1z Kalma istegi; Kendisiyle ba§ baSa, yalniz kalma istegi

bu ¢agdaki kiz ve erkeklerde goriilen genel bir durumdur. Bu

donemde ailesiyle iletiSim sorunlar yagSayip ailesinden

uzaklaSirken arkadaglari ile daha fazla zaman gecirmeye

baglamistir. Arkada§ grubuna dahil olma onun i¢in ¢ok
6nemli hale gelmistir. Arkadaglar: tarafindan begenilmek
onlar i¢in biiylik 6neme sahiptir. Bazen arkadag

grubundan diglanmamak i¢in yanhi§ davramiglarda
bulunabilirler.




I Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik doneminde

otoriteye kar$1 olma, 56z dinlememe, eleStirme, hata bulma

gencin davramglarindandir. Yasaklar1 sagma bulur, kendisine
taninan haklar: yetersiz bulurlar. Evde ya da okuldaki
kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin ¢ok oldugundan
yakinirlar. Bagimsiz olmay: kendisine kari$ilmamasini isterler.
Anne, baba ya da dgretmenden gelen uyarilara ¢abuk
tepkide bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gereginden sert

tepkide bulurlar. Kisacasi bu donemde oldukga asi olurlar.




| Guivensizdirler; Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden
biri olan giivensizlik, ergenin atilgan, gosteriggi ya da
cekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen,
baskalarinin kendisi hakkinda verecekleri
hiikiimler konusunda agir1 derecede duyarhdar.
Cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin azalmasinin nedeni
onlardan beklenen rollerin yoJunlug udur. iyi bir 68renci, ivi bir

evlat, ivyi bir abla va da agabey... ISte ¢ocuklardan beklenen

miikemmeliyetci ozellikler ozgiiveni sarsiyor. Ayrica bu donemde

cekingenlik olugabiliyor ve kendilerini bu yonde gizleme
egilimi gortlebiliyor. Hayalcilik olugabiliyor. Geng nelerden

yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa o Seylerin hayalini kurar.




" Basarilar1 DiiSer; Ergenin yogun catiSmalar yaSamasi,
ilgisinin daha ¢ok kendine ve arkadaglarmma yonelmesi
6nceliklerinin degi$mesine ve bazi gérevlerini ihmal
etmesine neden olur. Bunun sonucunda ders baSarisinda diiSus

yaSayabilir.

Unutulmamasi gercken saydigimiz ézelliklerin biitiin ergenlerde
ayni Sekilde goriilmesi gerekmez. Geli$im bireyseldir ve her

birey farkli ozellikler gosterir. Biz sik rastlanan baz

ozelliklerden bahsettik.




| “Ergenler, zihinsel ve bedensel olarak iyi geligmelerine
karsin, 6zellikle yogun duygular yasadiklarinda
yargilama ve diirtii kontrol sorunlari yagarlar. Bu
nedenle, kendilerinden beklenmedik davrani§ sorunlar
gosterebilirler ve ashnda rehberlige ihtiyag duyduklar: bir

dénemdedirler.
"1 Anne ve babalarin da bunu saglamalar1 gerekir. Bunu
saglamanin yolu iyi bir iletiSimden ve sevgiyi uygun $ekilde

gostermekten geger.




IYi ILETISIM SAGLAMAK iCIN NELER
YAPILMALI?

" En 6nemli konu usluptur. Bildiginiz gibi “usul, esastan énce gelir”.
Yani, s6ylediginizin do@ru olmasi, séyleyis Sekliniz uygun degilse
bir iSe yaramayabilir. (Ornegin Rehberlik servisine bagvuran
aileler ¢ocuguna kar$: yaptig1 davrams$in kotii oldugunu
gerekgeleri ile anlattiklarindan bahsetmektedirler; ancak bunu
gocuga soylerken o anda sinirli ve 6fkeli bir $ekilde bu durumu
ifade etmektedirler). Velilerin séyledikleri dogru olsa bile séyleme
sekillerinden dolayr 68renciler kendilerini iletigime
kapatmaktadirlar bu sebeple de aile ne soylese de ¢ocuk ya
soylenenleri dinlememekte ya da soylenilenleri
gecigtirmektedirler. Bu soylem tarzinin yerine dur- digin- soyle

ileti$im tarzim uygulamak gerekir.




"I Bir ergenle, bir ¢ocukla konu§tugunuz bigimden daha ¢ok bir
yetiSkinle konu$tugunuz gibi iletigim kurmak gerekir. Yani

gorugleri size uymasa bile saygili olmahsiniz.

"1 Erken yorum yapmayin. Cocugunuzun size ne séyledigini
iyice anlamaya ¢ali$m. Bunun i¢in samimi bir merak ile
sorular sorun. Konuyu iyice anladiktan sonra, ¢ocugunuzun

konuyla ilgili degerlendirmesini 6grenin.




"I Hazirlop ¢oziimler 6nermeyin. Onerdiginiz ¢6ziim yolu
tamamen dogru olsa bile, ¢cocugunuz ile beraber konuyu
tartiSarak olasi ¢6ztiim yollarim degerlendirmek 6nemlidir.

Bu, ¢cocugunuza sorun ¢6zme becerilerini kazandirir.

"I Herhangi bir sorun ile ilgili ¢6ziim yolu dugindikten sonra
bunu gergeklestirmek i¢in gerekenleri onunla adim adim
planlamaya calign.




" Basarilarindan zevk alin! Sadece baSarisizliklar tizerine

odaklanmayln .

"1 Kendi endiSelerinizi ¢ocug@a yansitmayn. Sizi endi$elendiren
ne ise bunu ¢ocugunuzla uygun bir Sekilde paylagin ve ne

yapilabilecegini konu$un.

| Cocugunuzun size anlatti@i sikintilarimi daha sonra

yﬁzﬁne vurmayin.




_ Olumsuz bir durumda da sizinle konuSabilecegini
hissetmesini saglaymn. Bu, sadece “benimle her konuda
konugabilirsin” diyerek yapabileceginiz bir Sey
degildir. Davrani§larimz da buna uygun olmalidir. Yani,
cocugunuz size bir sikintisin1 anlattig1 zaman agir
tepkiler vermemeli, konuyu etrafh bir sekilde
anlamaya caligmali, duygusal destek vermeli ve
beraber ¢6ziim aramalisiniz.




"I Cocugunuzla onu rahatsiz edecek $ekilde dalga gecmeyin.
Ozellikle kiz ¢ocuklarinin viicutlarinin nasil gériindiigii
ve kilolari ile 1lgili yorum yaparken ¢cok dikkatli
olmalisiniz. Cinki ergenlik doneminde gortintintn 6n
plana ¢iktig “ben” merkezciliginin artti@i bir donemdir. Bu
yizden gengler hi¢ olmadig: kadar aynanin kargisinda vakit
gecirmekte, giydigi kiyafete 6nem vermekte ve giydigi
kiyafetlerine kari$inca agir1 tepkiler vermektedir. Giydigi
kiyafetleri gengler etrafindaki arkadaglarinin 6vdigi ya da
sevdiklerini soyledigi $eyleri giymeye gayret

géstermektedirler.




| Arkadaglarim iyi tammmadan veya onlarla ilgili yeterli bilgi
edinmeden olumsuz yorumlar yapmayin. Olumsuz bir yorum
yapacaksanmz, bunu iyi bir Sekilde izah edebilecek durumda

olmalisimz.

"1 Cocugunuz ile ilgili olumsuzluklar1 paylastigimz kigilere ¢ok
dikkat edin.




" Cocugunuzun kimlerle ve hangi kogullarda yalmz kaldigina
cok dikkat edin. Istismardan korunmasi icin cocugunuza
sinirlarini korumay: 68retin ve bu siirlara siz de sayg

gésterin.

" Cocugunuzun arkada$ olmadiginiz gibi, 6gretmeni de
degilsiniz (mesleginiz bu olsa bile). Akademik destege

ihtiyacimz varsa bunu uygun bir $ekilde almaya ¢ahigm.




| Akademik baSar1 beklentisi konusunda cocu@unuzla acik bir
Sekilde konuSun ve onun ne distindi@tint 68renin.

Gergekei olmayan hedefler koymayin.

| Cocugunuzun tavirlarinda ani degisiklikler olursa, bunu
yakindan izleyin. Uzun siiren, ¢ocugun akademik, sosyal ve
ailesel uyumunu bozan durumlarda gerekirse uzman yardimm

almaktan ¢ekinmeyin.




| Yapamayacaginiz sozler vermeyin ve onu kandirmaya
caligmayimn. Ergenler genelde ¢ok idealisttirler ve bu

konularda hassastirlar.

"I Ne kadar bazen 6yle goriinmese de sizin sevginize ¢ok
ihtiyact oldugunu unutmaymn! Ona sevginizi agik bir Sekilde
gOsterin ve ona olan sevginizin kogullu olmadigin anlamasin

saglayin.




| Unutmaym ki, her gen¢ kendi hatalarimi yapacaktr. Onemli
olan, bu hatalarin ¢ocuga biiyiik zararlar vermeyecek
seviyede tutulmasim saglamaktir. Yoksa ¢ocugunuzun biitiin
tiztintlilerden, hayal kirikliklarindan uzak kalmasim saglamak

elinizde degildir.

"1 Son olarak, ergenlikteki pek ¢ok sorunun zamanla azalacagin
unutmayin. Kurdugunuz olumlu iligki ve edindigi beceriler

ise hayat boyu devam edecektir.




e

Ergenlerin, genclerin igcindeki siddet
duygusunun onune nasil gecebiliriz?

] Siddet bir davram$tir ve kabul edilmemelidir. Siddete neden olan

duygular ise korku veya 6tke olabilir. Bir¢ok Siddet olayinda ise belirgin
bir duygu degil, sadece gikar saglama veya korkutma amaci
bulunmaktadir. Bu nedenle, §iddeti ergenlerde normal olarak
goriilen bir “duygu” glbl kabul etmemek gerekir. Siddet
davrani$min 6niine gegmenin yollari ise; ergenlerin alternatif sorun
¢o6zme becerileri kazanmasi; Siddetin her zaman cezalandirilan ve hicbir
zaman 6zendirilmeyen ve ho$ gortilmeyen bir davramg haline gelmesi;
bireysel, ailesel ve toplumsal risk faktorlerinin ele alinmasi
gerekmektedir. Blreysel baglamda kontrol saglanmas i¢in ergenlerde
anne babanin, 68retmenlerin ve ergeni etkileyebilecek rol modellerinin
(sanatgilar, sporcular politikacilar, vs) uygun bir Sekilde yol gostermeye
devam etmesi gerekmektedlr [lging bir bulgu olarak Tiirkiye’de yapilan
¢ahgmalar, lise ogrencisi kiz cocuklarinin daha cok evde siddete
ugradi@ini gostermektedir.




Katihminiz i¢in teSekkir ederiz.




