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COCUK ISTISMARI

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen
Mehmet SAM



COCUK ISTISMARI

NE DEGILDIR ? |4



COCUK ISTISMARI




COCUK ISTISMARI NE DEMEKTIR ?

Cocuk istismari, ¢cocuklarin
basta anne-babalari olmak
uzere, kendilerine
bakmakla yukumli kimseler
ve diger yetiskinler

tarafindan

fiziksel,duygusal,zihinsel

veya cinsel gelisimlerini
engelleyen yada bedenen

veya ruh saglgina zarar

veren, kaza sonucu
olmayan, durumlarla karsi
karsiya birakilmasidir.




FIZIKSEL iSTISMAR

Bir kaza olmaksizin
sonucunda bireyin
yaralandigi
davranis bicimi

olarak tanimlanur.
En sik rastlanan sekli




FIZIKSEL iSTISMAR

Genelde disiplin ve
cezalandirma
amaciyla uygulandigi
gorilmektedir.
Ozellikle deri, iskelet

sistemi ve ya merkezi
sinir sistemi etkilenir.
Diger organlarda
buyuk oranda zarar
gorebilir.




CINSEL iSTISMAR (TACIZz)

Cocugun bir eriskinin
cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu i¢in

cinsel nesne olarak

kullaniimasi ya da

kullanilmasina goz
vumulmasi seklinde

tanimlanmaktadur.




1. DOKUNMA OLMAKSIZIN
YAPILAN iSTISMAR

Cinsel konularda konusup,cocugu
sasirtmak onda korku, bunalim,
huzursuzluk yaratmak bu
kapsamda ele alinmaktadir. Agik

sacik telefon konusmalari,
teshirciler, rontgenciler dogrudan
bir tehlike olusturmasalar da
yarattiklari korku ve
huzursuzluklarla ¢ocuga zarar
vererek onu istismar etmis
olmaktadirlar.




2. DOKUNMANIN OLDUGU
CINSEL ISTISMAR

Dokunarak yapilan
cinsel istismarda
genellikle bir
yetiskinin bir
cocugun vicuduna
cinsel amacl
dokunmasi s6z
konusudur. Cocugu
cinsel amacla
dogrudan kullanma.




DOKUNMA NEDIR ?

Dokunmak birbirimizle
iletisim kurmanin dnemli bir
yoludur.

Dokunmanin “iyi dokunma”
ve “kotii dokunma” olmak
Uzere iki sekli vardir.




Vicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?
Bir bagkasinin

ormesini ve
okunmasini
istemedigimiz
yerlerimizdir”




IYI DOKUNMALAR KOTU DOKUNMALAR
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IYI DOKUNMALAR
Ailemizin,
arkadaslarimizin ve
diger
tanidiklarimizin bizi
- onemsedigini anlatir

Iyi dokunmalar
kendimizi iyi ve
emniyette
hissetmemizi saglar.

KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi kotu
dokunmalardan korumak zorundayiz.
Kotu dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.




Yakin arkadaslar, giivendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tanidigin kisiler veya herhangi bir yabanci

sana kotu dokunabilir.



Sana "bu bir sir,
aramizda kalsin,
sakla” diyebilirler.



Hediyeler verebilirler.



Ya da seni
korkutabilir
veya santaj
. yapabilirler.




K6tu dokunma olursa cocuklar kendilerini
nasil hissedebilir ?

Biri sana kotu dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

Olanlarin sorumlusu sen
olmadigin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumlu
sana dokunan kisidir



 Birisi sana kot dokunursa ne yapman gerekiyor

Aialen,
ogretmenin
veya arkadasin
gibi sana yardim
edebilecek, seni
dinleyecek
birine anilat



Sen yolda yururken yanina
araba yanasip sana biri adres
sorsa, kendilerini o adrese
goturmelerini isterse ne
yaparsin ?

Paketlerimi evime cikarmama yardim
eder misin diyen bir yabanciya
yardim eder misin ?




14yasindaki birine 18-19 yasinda birisi gelse
onunla arkadas olmak istedigini soylese ne
yapmalisin ? Neden?

Arkadasliklar ayni yas gruplarinda
olmalidir. Okuldan ya da kendi yas
grubundan kisilerle arkadaslik
etmelisin.




Istismar olayini nigin anlatmaliyiz?

Istismar olayini kesinlikle desifre edilmesi gerekir.Clinki olayi értbas
etmek, yokmus gibi davranmak istismarciyi cesaretlendirir.istismarda
bulunmaya devam eder.

Istismar olgusu meydana geldigi andan itibaren bildirilmedigi taktirde,
Yetiskinler sizin istekli oldugunuzu dusinur. “Kota bir sey oldugunu
biliyorsun.O zaman neden daha once sdylemedin”

Yasanilan olayin uzman kisilere ya da aileye séylenmediginde istismarci
olayi baskalarina da anlatir.istismarci bir kisi iken istismarci sayisi artar.

Istismarci magdurun olayi anlatmamasi icin hem tehdit eder,hem iyi
davranir (hediyeler alir,kandirici giizel s6zler soyler).



istismar olayini ni¢in anlatmaliyiz?

Istismara maruz kalan bireylerin mutlaka psikolojik destek almalari gerekir.
Yasanilan travmanin etkisinden kurtulmalari ya da etkinin azalmasi icin bu
sarttir.

Magdurlarin yasadigi travmayla bas edebilmesi icin mutlaka yasadiklarini
glvenecegi birine anlatmalhdir (uzman kisiler tercih edilmelidir).

Magdur kendini distiinmelidir. Ciinkt hayati degisen kisiler
kendileridir.istismarci kim olursa olsun mutlaka sikayet edilmelidir.
istismarci kisiler asla bir defaya mahsus eylemde bulunmazlar. Onlar cani
her istediginde eylemde bulunur.

istismarci kisi bir kisi ile yetinmez agina diistirdigi kisi sayisi ne kadar cok
ise o kadar kendisi ile ovunur.



Istismar olayini neden uzman kisilerle paylasmaliyiz
?

Cunki;

Istismar olayi sonuclari ve boyutlariyla karmasik bir olgudur.

Sizi en iyi anlayabilecek kisiler alaninda uzman kisilerdir. Ctiinkt bu isin
egitimini almislardir.

Sizin icin en iyi c6zimu ve yardimi saglayacak olan kisilerdir.
Kendinizi uzman kisilerin yaninda rahat ve glivende hissedersiniz.
Anlatilan konulari kimseyle paylasmaz (Gizlilik esastir.)

Uzman kisiler cocugun yliksek menfaatini esas alir (Cocuk icin en iyisi
neyse onu hayata gecirmekle mukelleftir).



CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI

DOGRULAR VE YANLISLAR

NELERDIR ?




Cocugu istismar eden kisi her zaman
yabanci biridir. YANLIS

Aile icinden, o cocugu taniyan bir
kisi olabilir. DOGRU

Hangi anne- babanin istismar yapip
vapmadigini bilmek mumkuiindiir .
YANLIS

Sosyo-ekonomik ve egitim dlizeyi iyi
ailelerde de istismar olabilir.

DOGRU



Her istismar ¢ok zararh degildir. YANLIS e

Istismar vakalarinin tiimi insan tizerinde

olumsuz etkiler yaratir( Psikolojik,
duygusal, fiziksel v.s). DOGRU

Cocuguna istismar uygulayan anne- baba
cocugunu sevmiyordur. YANLIS

Cocugunu seven anne babalarda istismar

edebilir. DOGRU




Tum istismar edenler erkektir . YANLIS

Kadinlar da istismar edebilir. DOGRU

Sadece kiz ¢ocuklari cinsel istismara
ugrar. YANLIS

Erkek c¢ocuklar da cinsel istismara
ugrar. DOGRU

-
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Istismara ugrayan kisiler tedavi edilemez.
YANLIS

Tedavi edilebilir. DOGRU e

Tedavi geregi yoktur, zaman her seyin
ustesinden gelecektir. YANLIS




